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Brombeere-Joghurt Eis

Leckeres Brombeere-Joghurt Eis Rezept. Ein tolles Eis Rezept mit Joghurt und
Brombeeren.

Zutaten für 1000 g:
260g Brombeere 295g Jogurt 3,5% 135g Sahne 30% 40g Vollmilch 3,5% 35g
Zitronensaft 10g Perfecto-Bindemitte 125g Eis-Perfecto 105g Zucker Prise Salz

Zubereitung:
Alle trockene Zutaten mischen.-- Joghurt, Milch, Zitronensaft und Brombeeren im
Mixer mixen.-- Trockene Zutaten dazu geben und 2 Minuten auf höchster Stufe
mixen.-- Sahne dazu geben und nochmal kurz mixen.-- Den Eismix mindestens 60
Minuten im Kühlschrank reifen lassen.--  Ab in  die  Eismaschine oder mit  der
Handmethode
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