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Ayran Eis

Ayran ist  im türkisch/arabischen Raum ein typisches Getränk, es besteht aus
Joghurt, Wasser und Salz. Gerne wird es auch mit Minze gewürzt. Auch als Eis
schmeckt es wunderbar erfrischend.
Als  Variante  100g  kleingehackte  After  Eight  dazu  geben,  die  lassen  sich
angefroren besser hacken.

Zutaten für 970 g:
500g Ayran 250g Sahne 150g Eis Perfecto plus 50g Zucker 20g Bindemittel Etwas
Salz

Zubereitung:
Zutaten mit dem Pürierstab mischen und mindestens eine Stunde im Kühlschrank
stehen lassen

https://www.eis-perfecto.de/rezepte/ayran-eis/

