Holunderbluten Sorbet

Holunderbliten Sorbet Rezept.

Fur das Sorbet benotigst du ein Holunder-Sirup.
Das Grundrezept dazu findest du hier:

Sirup Grundrezept

Zutaten fur 1000 g:
570 g Wasser 110 g Holunderblutensirup 60 g Zitronensaft 185 g Sorbet-Perfecto
15 g Bindemitte-Perfecto 60 g Zucker 1 Prise Salz

Zubereitung:

Alle trockenen Zutaten mischen.-- Holunderblutensirup mit dem Zitronensaft und
Wasser mischen.-- Die trockenen Zutaten dazugeben und alles bei hochster Stufe
2 min. mixen.-- Den Mix 60 min. im Kuhlschrank reifen lassen.-- Das Eis nun mit
einer Eismaschine oder der Handmethode einfrieren.
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