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Rote Grütze Variegato ohne Zucker | Perfecto-X

Leckeres rote Grütze Variegato ohne Zucker. Das Variegato paßt super zu Eis und
Süßspeisen.
Das Variegato-Perfecto findest du hier Variegato-Perfecto

Zutaten für 800 g:
480 g Waldfrüchte Mix TK 80 g Wasser 20 g Zitronensaft 90 g Xylit 130 g X-
Variegato-Perfekto

Zubereitung:
Die Waldfrüchte auftauen--
Trockenenzutaten mischen --
180 g Waldfrüchte pürieren--
Die 180 g Waldfrüchte, Zitronensaft und die Trockenenzutaten mischen und 1-2
aufkochen--
Die 300 g Waldfrüchte dazugeben und 10 Minuten auf niedriger Temperatur
köcheln lassen --
Heiß in Einmachgläser abfüllen und verschließen. 
 

https://www.eis-perfecto.de/rezepte/rote-gruetze-variegato-ohne-zucker-perfecto-x/
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